Seniorenkreis

Einladung

Sertor 15t man nicht erst dann,
Wenn man nicht mehr laufen kann.
Sentor - heildt nicht alt und greize
Senor - heildt doch reif und weise!
Cinun scheut euch rucht und kommt herein,
Denn wir laden wieder em.

Riuckblick

. It Januar hesuchte uns Herr Ulrich und gab uns einen Emblick in den
Kesseltaler Birgerservice, Viele ehrenamtliche Helfer engagieren sich
hier inshezondere fir Sentoren. Zu den Hauptaufgaben gehdren Fahrten
und Begleitung der Senioren mum Arzt oder mum Einlkaufen. Hier noch
mal die Telefonnumemer fir das Obere Kesseltal: 0160-972 450 24

. Alry ging es dann #n Februar wetter. Durch Bewegungslieder, Bier-
deckelspiel, Memory und Sitzgvmnastil mit Simone Thum erfubren die
Semoren das Sprichwort | Bich regen bnngt Segen™ am eigenen Leihe

. Wer es vorzieht, lieber 3 Mlinuten hershaft =u lachen, alz 15 Mmuten zu

joggen (gleicher gesundheitlicher Effeldt) kam un Marz auf seme Kosten,

Frau Irmgard Martin erzahlte und nicht nur so manchen Witz sondern
durchwanderte mit uns auch verschiedene geschichtliche Stationen zum

Thema Lachen. Und auch in der Bihel kommt Lachen nicht =i lourz, sag-

te doch emst schon Martin Luther: [ Wo der Glauhe 1st, da ist auch la-
chen.

Rickblicls Janaar:
Viel Engagement i
Kesseltal:

Frau Edith Wunder be-

danld =1ich be1 Herrn
Harnz Ulnich

Riickblick Februar:

Sich regen bringt Se-
gen mit Frau Sinone

Riicldhlicl: Marz:

Selbst Frau Inmgard Martin schaffte
ez nicht, ememnmhalb Stunden am
Stiick zu lachen!



